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講師：近藤伸介氏  （精神科医）

講演会

思春期のメンタルヘルス

思春期は精神疾患の好発年齢でありながら、もっとも支援につな
がりにくい年齢でもあります。スマホや SNS を介して世界中の
見ず知らずの無数の人たちとつながる一方、子どもの自殺は一貫
して増え続け、これまでの医療・教育・保健・福祉・行政の支援
ではうまく救えずにいます。答えが見えない不確実性の時代の
若者の支援について私自身勉強しながら考えてみたいと思います。

会  場：社会福祉法人巣立ち会   サザン

入場無料 　事前申込制（定員 70 名）

2025 年 1月 25 日（土）

お申し込みフォームはこちらのQRコードから →

開 場  13:30   開 演 14:00

サザン：三鷹市上連雀1-1-3 （三鷹駅北口徒歩 3 分）

　　  主  催：社会福祉法人巣立ち会
お申込み：Googleフォーム　　

　　お問い合わせ：社会福祉法人巣立ち会 サザン
TEL : 0422-56-8261

講師プロフィール

東京大学医学部卒業。東京大学医学部附属
病院、国立国際医療センター、欣助会吉祥
寺病院、バンクーバー総合病院を経て、
2003年に北原脳神経外科病院に精神科を立
ち上げ、2007年、北原リハビリテーション
病院長、2012年より東京大学医学部附属病
院精神神経科に移り、現在、同精神神経科
講師、リカバリーセンター長。巣立ち会顧
問医。日本精神神経学会専門医・指導医。


